UCNI NACRT NK BRAVO U7-U13

Prehod v obrambo

Faza napada

Prehod v napad

Faza branjenja

USTVARJALNOST,
VISOK TEMPOQ, VELIKO

TEKA

DELAVNOST,
ODGOVORNOST

MODEL IGRE U7 - U13

REAKCUA PO IZGUBLENI ZOGI - TAKO) ODVZETI ZOGO NAZAJ

KONKRETNOST V
ZAKUUCKIH - strast do

VSI AKTIVNO

CIM HITREJE DO GOLA SODELUJEMO

gola
REAKCIJA PO OSVOIENI ZOGI - TAKOJ PROTI GOLU
PRESING - VEDNO PROTI

Z0Gl, PRILOZNOST ZA
ZADETEK

VS| SE BRANIMO BORBENOST,
AGRESIVNOST
VEDNO S| UPAMO
IGRATI, UIMO SE IZ
NAPAK

DOMINANTNOST V IGRI PREVZEMANIE
11 ODGOVORNOSTI

ZMAGOVALNA
MENTALITETA

TEHNICNA PRIPRAVA

Gibanja z fogo

&

PSIHOLOSKA PRIPRAVA

Individualna in ekipna priprava.

AN

TAKTICNA PRIPRAVA

Posamitna taktika, skupinska taktika,

mostvena taktika.

UCNI NACRT U7-U13

Q ) a _
RADTE
KONDICIJSKA PRIPRAVA

Vzdriljivost, hitrost, mo&, koordinacija,
ravnoteZje, gibljivost.



o o

VODENJE 20GE
MAVAJANIA NA F0GO

Encstavne in kompleksne vaje navajanja na Opozorit na upoprabo rok, vodenje $ prave
fogo. Vaje navajanjz na fogo sestavititaka, nogo glede na nasprotnika in na dvignjeno

da nogometadu predstavijajo izziv. ga\-:g

TEHNICNA PRIPRAVA

ODVZEMAMJE Z0GE
odvzemanije foge ufiti v povezavi z varanjiin
podajami. Kauiitiigrakca predvidevati Q‘/;%iﬁ
nasprotnikovo potezo. Q ><{

VARAMNIA
Izpostaviti sprememba ritma in prepritiive
izvedbo tehnitneza dela varania.

POSAMICNA TAKTIKA
Posamicno taktiko utiti z osnovnimi tehnignimi
elementi in najpogosteje skozi igralne oblike in
metodo igre.

TAKTICNA PRIPRAVA

g

MOSTVENA TAKTIKA
Poudarek na uéenju skozi metodo igre.

Uiti w povezavi s posamitne taktike vodenja.

¥}
((ﬁs
P @ —"3'
UDARCI Z0GE
uditi v povezav £ posamifng taktike
strefjanja ali podajanja. Zagotoviti Gm vede
Etevilo kakovestnih penowitev v igrainih

okolitfinah.

s —>
SPREJEMI Z0GE
Uporaba varanjz ob sprejemu, sprejem v
gibanje. ULt v povezavi s posamitno taktike
odkrivanjz in sprejemanjz foge.

;gﬁwﬁ,go X

SKUPINSKA TAKTIKA

Poudarek na ufenju taktiénih elementov skozi

igralne obliko in metodo igre



o
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RAVNOTEZIE
Trenirati skozi raznovrstne vaje in v

povezavi z uéenjem tehniénih elementov.

GIBUIVOST
Z uporabo razliénih vrst razteznih vaj
posvetiti dovelj pozornosti predvsem
ustrezni gibljivosti kolka.

PRIPADNOST IN EKIPNI DUH

Pripadnost ekipi redno poudarjati. Ekipo
wvedno postaviti v ospredje, saj ekipa
omoeoti razvoi cosamezniku.

Q=

USTVARIALNOST
|gralce spedbujati, da do Zeljenih ciljev
pridejo na lasten nadin.

N\

moc
Poudarek na uéenju tehniéno pravilne
izvedbe posameznih vaj.

KONDICISKA PRIPRAVA

VZDRZUIVOST

Wse oblike vzdriljivosti trenirati posredno
skozi tehniéno-taktiéne vaje.

00

SAMOULAVES] IN LMAGUVALNA

|gralce pogosto pohvaliti, ko stvari izvajajo pravilno
ter jih spodbujati k tekmovalnostiin jih nagrajevati
zazmage.

PSIHOLOSKA PRIPRAVA

) s

2
)

Koncentracijo trenirati v vsaki vaji, med vsako
razlago, med viako demonstracijo.

ﬁ

koordinacija. Vaje morajo predsavljati izziv

®

KOORDINACUA

Specialna koordinacija in osnowvna

igralcem. Ko je gibalni vzorec enkrat

S
HITROST

Vse elemente hitrosti trenirati posredno
skozi Stafetne igre, loveljenja, igralne

DELAVNOST, VZTRAINOST IN
SAMOSTOINOST
Igralcem privzgajati delovne navade,
vtrajnost in jih spodbujati ter nagrajevati,
kadar situaciie poskufaio refevati sami.

Vv

DISCIPLINIRANOST, ODGOVORNOST
Ugiti igralce spoftovanja avtoritet
[upoftevanje navedil trenerjev,
pozdravljanje, rekovanje), natanéno
izvajanje nalog, red v garderobi, doslednost.



PODROBNO OPISANA TEHNICNA,

PSIHOLOSKA PRIPRAVA PRI SELEKCIJI U9

TAKTICNA,

TEHNIENA PRIPRAVA

KONDICISKA

IN

Mavajanja na fogo Vodenja Udarci Sprejemi Varanja Odvzemanje
Ma tleh: NDS MNart Nizke ioge: Izpadni korak
MDS, ZDS, nart,
ZD5 NDS Ma mestu (MDS, POD]Nakazan udarec
SMNDS, POD
. | Predsebe (NDS,
V zraku: SND3 EMNDS - posevno napre)
ZDS, POD)
Vstran (MDS, ZDS,
Mart, MD5, stegno POD SMDS - vstran ]
MDS za nogo)
MNart SMNDS - pofevno nazaj
SMDS - po zraku
(naravnostin
TAKTICNA PRIPRAVA
. . Sodelovanje dveh, treh in stirih Sodelovanje dveh, treh in stirih . .
Posamicna taktika . . . Ekipna taktika
igralcev v napadu igralcev v obrambi
Varanje Podaja v Sirino Spoznavanje
Podajanje igralnih mest
Sprejemanje Presing (pritisk
Vodenje proti Zogi)
KOMNDICUSKA PRIPRAVA
Koordinacija Hitrost Vzdriljivost Gibljivost Ravnoteije Mot
Specialna koordinacija Hitrost odziva Daolgotrajna vzdriljivost Dinamiéna Dinamiéno s
. Obvladovanje teie
. B . ) Mogometno specifitna - - . .
Osnovna koordinacija Startna hitrost Statitna Stati¢no lastnega telesa

Ugenje giban] brez Zoge;|

Skipingi
Plazenje, lazenje
Plezanje

Padanje

ajvija frekvenca gibov

Sportneigre

Samozavest in
zmagovalna

Delavnost, vtrajnost,
samostojnost

vzdriljivost

PSIHOLOSKA PRIPRAVA

Discipliniranost, odgovornost|

Koncentracija

Ustvarjalnost

Pripadnost ekipi

Ustrezno zavedanje in
cenjenje lastnih
sposobnosti.

Velika ielja po zmagi.
Nepopustljivost.
Tekmovalnost. Pogum.
Premagovanje samega
sebe.

Veselje do uéenja,
veselje do dela,
vlaganje truda v lasten
razvoj, vztrajnost.

Spostovanje avtoritet
(upoitevanje navodil

trenerjev, pozdravljanje,

rokovanje), natanéno
izvajanje nalog, red v

garderobi, doslednost).

Sposobnost
samostojnega
resevanja
novih situacij.

Pripadnost ekipi in
klubu, povezanost

ekipe, dobri odnostiv

ekipi, skupni cilji.



PODROBNO OPISANA TEHNICNA,
PSIHOLOSKA PRIPRAVA PRI SELEKCIJI U11

TAKTICNA PRIPRAVA
Sodelovanje dveh, treh in Stirih igralcev

Sodelovanje dveh, treh in Stirih

TAKTICNA,

KONDICISKA IN

Posamicna taktika . . Ekipna taktika
igralcev v napadu v obrambi
Odkrivanje Podaja v $irino Diagonalno varovanje Spoznavanje
Podajanje Podaja v prostor (globino) Prevzemanje igralnih mest
Sprejemanje Dvojna podaja Nadomescanje Spoznavanje
Streljanje Povratna podaja igralnih sistemov
Pokrivanje Vtekanje za hrbet soigralcu Sirina, globina
Voden.je Hitri prehodi v
Varanje

napad

Hitri prehodi v
obrambo
Presing (pritisk

proti Zogi)
TAKTICNA PRIPRAVA
. . Sodelovanje dveh, treh in Stirih Sodelovanje dveh, treh in Stirih igralcev . .
Posamicna taktika . . Ekipna taktika
igralcev v napadu v obrambi
Odkrivanje Podaja v Sirino Diagonalno varovanje Spoznavanje
Podajanje Podaja v prostor (globino) Prevzemanje igralnih mest
Sprejemanje Dvojna podaja Nadomei€anje Spoznavanje
Streljanje Povratna podaja igralnih sistemov
Pokrivanje Vtekanje za hrbet soigralcu Sirina, globina
Vodenj . .
© en.je Hitri prehodi v
Varanje

napad

Hitri prehodi v
obrambo
Presing (pritisk

proti zogi)
KONDICIJSKA PRIPRAVA
Koordinacija Hitrost Vzdriljivost Gibljivost Ravnoteije Moé
Specialna koordinacija Hitrost odziva Dolgotrajna vzdriljivost Dinami¢na Dinami¢no .
Obvladovanje teie
Osnovna koordinacija Startna hitrost Nogometno specifi¢na vzdriljivost Stati¢na Stati¢no lastnega telesa

U&enje gibanj brez Zoge:

Skipingi
Plazenje, lazenje
Plezanje

Atletska ABC (tehnika teka)
Sprememba smeri
Vzratni tek
Padanje
Gimnastika in akrobatika

Sportne igre

Najvija frekvenca gibov

Najviija hitrost

U&enje osnovnih vaj modi:

Lastovka

Sklece



Samozavest in

zmagovalna mentaliteta

Delavnost, vtrajnost,
samostojnost

PSIHOLOSKA PRIPRAVA

Discipliniranost, odgovornost

Koncentracija

Ustvarjalnost

Pripadnost ekipi

Ustrezno zavedanje in
cenjenje lastnih
sposobnosti.

Velika Zelja po zmagi.
Nepopustljivost.
Tekmovalnost. Pogum.
Premagovanje samega
sebe.

Veselje do uéenja,
veselje do dela, vlaganje
truda v lasten razvoj,
vztrajnost.

Spostovanje avtoritet (upostevanje
navodil trenerjev, pozdravljanje,
rokovanje), natan¢no izvajanje

nalog, red v garderobi, doslednost)

Sposobnost
osredotocanja
na kljuéne
stvari v igri.
Sposobnost
odmisliti
motete
dejavnike
okolice.

Sposobnost
samostojnega
resevanja novih
situacij.

Pripadnost ekipi in klubu,
povezanost ekipe, dobri
odnosti v ekipi, skupni cilji.



PODROBNO OPISANA TEHNICNA, TAKTICNA, KONDICUSKA IN
PSIHOLOSKA PRIPRAVA PRI SELEKCIJI U13

TEHNICNA PRIPRAVA

Mavajanja na Zogo Vodenja Udarci Sprejemi Varanja Odvzemanje
Ma tleh: NDS Mart Nizke Foge: lzpadni korak | Osnowvno z NDS
MNDS, ZDS, nart, .
ZDs MNDS Ma mestu (NDS, POD]| Nakazan udarec | Prestrezanje
SNDS, peta, POD
. | Predsebe (NDS, . .
V zraku: SNDS EMDS - posevno napre] Prestop navzven Potiskanje
ZDS, POD)
Mart, NDS, ZDS,
Vstran (NDS, ZDS, .
peta, stegno, prsa, PoD SMNDS - vstran Prestop navznoterl Podrsavanje
MDS za nogo)
glava
Mart SNDS - poievno nazaj
SMDS - k Z obrat NDS,
Obrati za 180° po zraky obratom (
(naravnostin POD, SNDS, ZD5)
Obrati za 360° SMDS - effe Visoke foge:
Spodkopana Zoga Po odboju (MDS,
ZDS - po tleh POD, ZD5)
ZDS - z rotacijo Brez odboja (nart,
Mart iz zraka MDS, ZDS, stegno,
MNDS iz zraka prsa, glava)
SNDS iz zraka Amortizacija (nart,
"Drop kick" MDS, ZDS, stegno,
Glava prsa, glava)

TAKTICMA PRIPRAVA

. . Sodelovanje dveh, treh in itirih sodelovanje dveh, treh in &tirih . .
Posamicna taktika . . . Ekipna taktika
igralcev v napadu igralcev v obrambi
Odkrivanje Podaja v Sirino Diagonalno varovanje Spoznavanje
Podajanje Podaja v prostor (globina) Prevzemanje igralnih mest
Sprejemanje Dvajna podaja MNadomeiéanje Spoznavanje
Streljanje Povratna podaja Usmerjanje igralnih
Pokrivanje Viekanje za hrbet soigralcu Presing (pritisk proti Zogi) Sirina, globina
Vodenje i i Chranjanje ravnoteija in razdalj v .
_ Podaja na tretjega Medsebojne
Varanje razporedu ]
T o . ) razdalje
Izbijanje Dhranjenje ravnoteija in razdalj v
Odvzemanje razporedu Priprava in
zakljucek
napada preko
sredine in preko
Hitri prehodi v
napad
Hitri prehodi v
obrambo

Presing (pritisk
proti Zogi)



KOMDICIISKA PRIPRAVA

Koordinacija Hitrost Vzdriljivost Gibljivost Ravnoteije Mot
Specialna koordinacija Hitrost odziva Dolgotrajna vzdriljivost Dinamicna Dinamicno Obvladovanje teze
Osnovna koordinacija Startna hitrost Nogometno specificna vzdriljivos|  Staticna Statiéno lastnega telesa

Uéenje gibanj brez Zoge:
Sonoini in enonoini
(do)skok
Skipingi
Plazenje, lazenje

Plezanje

Atletska ABC (tehnika teka)

Sprememba smeri
Vzratni tek
Boéni tek
Branilski tek

Majvisja frekvenca gibov

Majvisja hitrost

Hitrost zaustavljanja

Padanje
Gimnastika in akrobatika
Sportne igre

Samozavest in
zmagovalna

Delavnost, vtrajnost,
samostojnost

PSIHOLOSKA PRIPRAVA

Discipliniranost, odgovornost

Koncentracija

Ustvarjalnost

Uéenje osnovnih vaj modi:

Potep

Sklece
Izpadni korak naprej in
vstran
Lastovka

Pripadnost ekipi

Ustrezno zavedanje in
cenjenje lastnih
sposobnosti.

Velika Zelja po zmagi.
Mepopustljivost.
Tekmovalnost. Pogum.
Premagovanje samega
sebe.

Veselje do uéenja,
veselje do dela,
vlaganje truda v lasten
razvaoj, vztrajnost.

Spoitovanje avtoritet

(upoitevanje navodil trenerjev,
pozdravljanje, rokovanje),
natanéno izvajanje nalog, red v

garderobi, doslednost)

Sposobnost
osredotoéanja
na kljuéne
stvari v igri.
Sposobnost
odmisliti
motete
dejavnike
okolice.

Sposobnost
samostojnega
resevanja
novih situacij.

Pripadnost ekipiin
klubu, povezanost
ekipe, dobri odnostiv
ekipi, skupni cilji.




